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                        Naturheilkundliche Ansätze bei Endometriose                    
                

                
    24. Januar 2024




                
                    Endometriose ist eine Erkrankung, bei der Gewebe ähnlich die der Gebärmutterschleimhaut außerhalb der Gebärmutter wächst. Es kann zu Schmerzen, Unfruchtbarkeit und einigen anderen Problemen führen. Naturheilkundliche Ansätze können eine sinnvolle Ergänzung zur konventionellen schulmedizinischen Behandlung sein. Hier sind einige naturheilkundliche Ansätze in der Behandlung von Endometriose: Fazit: Die Behandlung von Endometriose ist so individuell wie… 
 Read more

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Aminosäuren und ihren Einfluss auf die Fruchtbarkeit der Frau                    
                

                
    13. Dezember 2023




                
                    Die Fruchtbarkeit einer Frau ist ein komplexer Prozess, der von verschiedenen Faktoren beeinflusst wird. Eine oft übersehene, aber entscheidende Komponente in diesem Zusammenhang sind Aminosäuren. Diese Bausteine von Proteinen spielen eine zentrale Rolle im Körper und können einen bedeutenden Einfluss auf die Reproduktionsgesundheit von Frauen haben. In diesem Blogbeitrag werden wir genauer darauf eingehen, warum… 
 Read more

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Warum ist L-Carnitin bei einer Insulinresistenz/Diabetes wichtig?                    
                

                
    4. Oktober 2023




                
                    Bei einer Insulinresistenz reagieren die Körperzellen zunehmend weniger auf das Hormon Insulin. Das hat zur Folge, dass zu wenig Energie (Glukose) in die Zelle gelangt und dadurch der Zell-Stoffwechsel gestört ist. -Ein ordentliches Feuer (Stoffwechsel) braucht eben auch Holz (Glukose/KH=Energie) um zu brennen.-                                 Deliah Sapia Dadurch steigt der Blutzuckerspiegel weiter an, weil die Glukose nicht… 
 Read more

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Umgang mit dem Tabuthema: UNERFÜLLTER KINDERWUNSCH                    
                

                
    31. Mai 2023




                
                    Für viele betroffene Paare ist neben dem sowieso schon sehr emotionalen Thema ‚unerfüllter Kinderwunsch‘ auch der Umgang im Außen ein zusätzlicher Stressfaktor. Da das Tabuthema ‚unerfüllter Kinderwunsch‘ leider noch immer keinen Platz in unserer Gesellschaft hat, fällt es vielen Paaren schwer ehrlich zu äußern, wie es ihnen beispielsweise geht, wie sie sich mit der Situation… 
 Read more

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Tabuthema unerfüllter Kinderwunsch                    
                

                
    19. April 2023




                
                    Was, wenn das Natürlichste der Welt nicht einfach mal eben so funktioniert? Was, wenn das Natürlichste der Welt eine Reise ohne Aussicht ist? Für viele Paare ist der Wunsch nach einem gemeinsamen Kind nicht nur ein Wunsch mit freudiger Erwartung auf den Eintritt einer Schwangerschaft, sondern ein Wunsch der persönlich als existentielle Bedrohung wahrgenommen werden… 
 Read more

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Vorbereitung auf den Kinderwunsch                    
                

                
    18. November 2022




                
                    Für viele Paare ist der Weg zum Wunschkind mit vielen Hürden verbunden. Nicht immer liegt die „Unfruchtbarkeit“ an der Frau, sondern gleichermaßen auch am Mann. In meiner Praxis empfehle ich den Paaren sich bestmöglichst auf den Kinderwunsch vorzubereiten, unabhängig davon ob der Kinderwunsch auf natürlichem Weg oder durch eine ICSI oder IVF realisierbar ist. Mein… 
 Read more

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Embryotransfer und Akupunktur bei ICSI und IVF                    
                

                
    21. Oktober 2022




                
                    Aus Sicht der chinesischen Medizin, muss die Gebärmutter schön warm und gut durchblutet sein, damit sich ein Embryo wohl fühlt und einnisten kann. Der Weg einer künstlichen Befruchtung kann für Paare fordernd und anstrengend sein, was unweigerlich zu Stagnationen führt. In der TCM können Stagnationen eine Einnistung negativ beeinflussen. Wird Akupunktur begleitend vor und nach… 
 Read more

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Akupunktur als Ergänzung bei ICSI und IVF                    
                

                
    13. Oktober 2022




                
                    Im Rahmen einer reproduktionsmedizinischen Behandlung kann die Traditionelle Chinesische Medizin in der Vorbereitung bis hin zum Transfer förderlich sein und das allgemeine Behandlungskonzept unterstützen. Die individuelle Begleitung durch die Akupunktur kann zum Einen Nebenwirkungen lindern und zum Anderen die Erfolgsrate für eine Einnistung erhöhen. Genauso kann die Ansprechbarkeit der Eierstöcke und die Durchblutung der Gebärmutter… 
 Read more

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Der Herbst aus Sicht der TCM                    
                

                
    6. Oktober 2022




                
                    Der Herbst ist die Zeit, in der man sich gut auf den Winter vorbereitet und sorgsam mit seinen Kräften umgeht. In der Natur kann man wunderbar erkennen, wie sich die Energien der Pflanzen ins Innere zurückziehen um im Frühjahr erneut in voller Kraft zu blühen. Auch in der Tierwelt kann man beobachten, wie sie Ihre… 
 Read more

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        -Sternenkind- Wenn die Welt plötzlich still steht…                    
                

                
    28. März 2022




                
                    Kleine Seele ich lass dich gehen, denn ich weiß, wir werden uns wiedersehen. -unbekannt- Manchmal kommt’s im Leben anders als man denkt… Über Sternenkinder wird wenig gesprochen. Der Verlust des eigenen Kindes schmerzt sehr und Eltern brauchen in dieser besonderen Zeit spezielle Unterstützung. Betroffene und Nichtbetroffene sind unsicher und wissen nicht mit dem „was nicht… 
 Read more
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